TEMAN. 2

1. COSASIINTENDE PER MALTRATTAMENTO E QUALI FORME DI MALTRATTAMENTO ESISTONO

Maltrattamento: comportamento che ¢ per gli altri causa di danni fisici o morali.

Tipi _di maltrattamento: abusi fisici, psicologici, psichici, sessuali, abbandono...non dar da bere, non
accompagnare in bagno se necessario, non ascoltare, ecc...

2. IMPROVVISAMENTE UNA PERSONA CADE A TERRA E NON PRESENTA SEGNI VITALI.
IL CANDIDATO INDICHI QUALI VALUTAZIONI FA E COME SI COMPOTEREBBE IN QUESTA SITUAZIONE

Persona a terra senza segni vitali: guardo se respira guardando il torace se si estende , avvicinandomi alla
bocca, non lo muovo, osservo se ci sono ferite in modo riferire ai soccorsi, sento il polso, ecc..

3. LADISIDRATAZIONE NELL’ANZIANO: CAUSE, COSA PROVOCA E COME DI COMBATTE

Disidratazione : cause, cosa provoca e come si combatte

Scarsa sensazione di sete ,ridotta autonomia, incontinenza, farmaci lassativi, diuretici, sedativi, secchezza
delle mucose, affaticamento, confusione, sonnolenza, perdita di peso, perdita di appetito, ipotensione, mal
di testa, pelle non elestica.

Importante idratare in piu momenti della giornata, utilizzare acqua, succhi, tisane, the’, infusi. Utilizzare
bevande fresche perché pil gradevoli soprattutto con i disfagici.

4. L'OPERATORE E LA CAMERA DELL’ANZIANO: QUALI ACCORGIMENTI DEVE AVERE L’'OPERATORE
PRIMA E DURANTE LA PULIZIA DELLA CAMERA

L’ operatore e la camera dell’ anziano accorgimenti dell’ operatore

Spazio di intimita, luogo riservato dove vivere le proprie emozioni , per lui rappresenta tutto...bussare,
entrare con garbo e rispettare i tempi, chiedere prima di spostare le cose, se possibile farsi aiutare dalla
persona stessa, utilizzare gli oggetti come fonte di racconto, le foto sono la sua vita ed i suoi ricordi. Se si
rompe qualcosa, comunicarlo con attenzione

5. COSA SONO LE AUTONOMIE RESIDUE E PER QUALE MOTIVO E’ IMPORTANTE MANTENERLE

Autonomie residue: cosa sono e perché mantenerle

Tutto cid che una persona puo fare in autonomia abbassa il livello di dipendenza dagli altri, mangiare-bere
con i propri tempi € assolutamente differente dal dipendere da un estraneo. Bisogna evitare il piu possibile
di sostituirsi all’ altro in modo tale che le autonomie vengano conservate.



