PROVAN. 3

La causa piu frequente di delirium nel paziente anziano istituzionalizzato e:
A Infarto cerebro-vascolare acuto

B Crisi ipertensiva

C Tumore del sistema nervoso centrale

D Tossicita da farmaci

Nelle fasi iniziali della demenza si osserva:
A deficit di memoria di fissazione

B deficit di memoria di evocazione

C falsi riconoscimenti

D deficit di memoria a breve termine

Qual ¢ il farmaco di prima scelta nel ridurre I'incidenza di ictus, infarto miocardico e morte in
pazienti con Attacco Ischemico Transitorio?

A diperidamolo

B ticlopidina

C acido acetilsalicilico

D eperidina

Quali scale, tra quelle elencate, sono utilizzate per indagare le funzioni cognitive nell'anziano?
A MMSE(Mini Mental State Examination)

B IADL(Instrumental Activity Dayling Living)

C GDS(Geriatric Depression Scale)

D nessuna delle elencate

La capacita funzionale nell'anziano viene valutata mediante :
A ADL e IADL

B GDS

C MMSE

E nessuna delle precedenti

Nella deglutizione quale fase risulta essere involontaria ?
A Faringea

B Orale

C Esofagea

D Faringea ed esofagea

Quale tra i seguenti non ¢ un sintomo caratteristico dell’edema polmonare acuto?
A Difficolta respiratoria

B Turgore della giugulare 0 J\J
C Epigastralgia \\

D Edemi declivi

Di cosa NON si occupa il medico competente: /<

A Diagnosi e cura Ja j

B Sorveglianza sanitaria Q

C Eftettua le visite periodiche e quelle al bisogno <

D Definisce 1’idoneita alla mansione -




9.

10.

11.

Quale tra questi segni ¢ indice di iperammoniemia
Arigidita

B astenia

C confusione mentale

D inappetenza

Secondo ’OMS quale tra i seguenti interventi ¢ piut efficace nella prevenzione di punture
accidentali?

A utilizzo di aghi di sicurezza

B non reincapucciare 1’ago

C utilizzo degli Halibox

D utilizzo di guanti in nitrile

Quale tra i seguenti non ¢ un DP1?
A ffp2

B guanti

C schermo facciale

D mascherina chirurgica

12.

13.

14.

15.

Nell’ assistere un paziente ICTUS acuto quale posizione ¢ suggerita e peréhé (linee guida

SPREAD, 2012)?

A posizione del capo non pit elevata di 20-30° rispetto al piano del letto per aumentare il flusso
ematico intracranico

B posizione del capo elevata di 30° rispetto al piano del letto per ridurre i fattori in grado di
aumentare la pressione intracranica

C posizione supina allo stesso livello del piano del letto per equilibrare il flusso ematico intracranico
e ridurre I’edema

D posizione del antitredenlenburg di massimo 20° per favorire la perfusione cerebrale e ridurre il
rischio di ipertensione intracranica

Chi ¢ il titolare del trattamento dei dati?
A L’utente o un suo rappresentante

B L’ente (APSP)

C 1l Direttore Sanitario

D Il Direttore Amministrativo

Durante il passaggio delle informazioni tra un turno e ’altro ’Infermiere segnala che il sig.
Mario ha le pupille miotiche. Come sono le pupille del paziente?

A dilatate

B ristrette

C asimmetriche

D simmetriche

Secondo le linenee guida OMS (2009) quale delle seguenti affermazioni sulla frizione delle mani
con un prodotto a base alcolica & corretta?

Al’igiene delle mani con frizione alcolica rimuovo solo le spore

B la tecnica di igiene delle mani con frizione alcolica ¢ da prediligere al lavaggio con acqua e sapone
C la frizione alcolica deve essere eseguita sempre in presenza di mani visibilmente sporche

D I’igiene delle mani con frizione alcolica si esegue esclusivamente prima djindossate- guanti sterili

J



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23,

Quali tra le seguenti attivita si possono attribuire all’ OSS (Operatore Sociosanitrio)?
Arilevazione parametri vitali

B elettroencefalogramma

C cateterismo vescicale

D somministrazione della terapia endovenosa

Quando ¢ possibile violare il segreto professionale?
A in caso di dimissione del paziente

B in caso non si stia prestando servizio

C in caso di divulgazione di fatti noti

D non ¢ mai possibile

L’afasia espressiva ¢ caratterizzata da:

A incapacita totale sia del linguaggio verbale sia in quello scritto

B linguaggio limitato, articolazione rallentata e grammatica ridotta

C linguaggio fluente, ben articolato e contenuti disorganizzati

D disturbo del linguaggio risultante da debolezza del controllo motorio, paralisi e scoordinazione

Quale tra le seguenti alternative indica analgesici non oppioidi?
A Acido acetilsalicilico, Ketoprofene, Naprossene

B Acido acetilsalicilico, Meperidina, Ketoprofene

C Ibuprofene, Naprossene, Oxicodone

D Acido acetilsalicilico, Ketoprofene, Fentanyl

L’igiene della colostomia deve essere effettuata:
A solo con acqua dall’interno verso I’esterno

B con acqua e sapone dall’esterno verso I’interno
C con soluzione disinfettante non a base alcolica
D con acqua e sapone dall’interno verso 1’esterno

Con il termine aprassia si intende I’incapacita della persona:

A ariconoscere gli oggetti, percepiti come “presenze” ma non come “concetti”
B a compiere gesti 0 movimenti volontari finalizzati

C di camminare autonomamente senza 1’uso di ausilii

D di parlare e comprendere il significato delle parole dette o scritte da altri

Una lesione da pressione ¢ classificata al primo stadio se:

A caratterizata da una perdita di tessuto che interessa epidermide e derma

B caratterizzata da eritema persistente che non scompare alla digitopressione
C si manifesta clinicamente come un’abrasione superficiale o una vescicola
D non presenta alcun segno osservabile

Un ospite di 74 anni, affetto da diabete mellito di tipo 2 insulinodipendente chiama I’Infermiere
perché avverte senso di spossatezza, cefalea e disturbi della visione. Rispetto ai sintomi riferiti,

quale situazione identifica I’Infermiere? .
A chetoacidosi diabetica Ay

B crisi ipoglicemica - , ( /2
C crisi iperglicemica / Q}\./l
|

D sindrome iperglicemica iperosmolare

—



24. Per valutare il dolore sull’anziano con gravi disturbi cognitivi, quale indicatori puo utilizzare
PInfermiere?
A numerici suuna scalada 1 a 10
B comportamentali (vocalizzazioni, agitazione, posizione ....)
C verbali (poco, molto, .....)
D non esistono indicatori variabili

25. Nell’addestrare una persona con difficolta nella vestizione, per inabilitd ad un emisoma, quali

istruzioni sono pitl corrette?

A iniziare ad indossare la camicia dall’arto leso e poi procedere con I’arto sano; nella svestizione
iniziare dall’arto sano e poi procedere verso quello leso

B iniziare ad indossare la camicia dall’arto sano e poi procedere con I’arto leso; nella svestizione
iniziare dall’arto leso e poi procedere verso quello sano

C iniziare ad indossare la camicia dall’arto leso e poi procedere con ’arto sano; nella svestizione
procedere con lo stesso ordine

————“DPriniziare-ad indossare la-camicia-o-pantaloné-sempre-dallarto-sano-mentre nella:svestizione- ordine

¢ indifferente

26. 1l figlio della signora Giovanna, ospite di una Struttura Residenziale chiede se possono essere
applicate le spondine al letto della madre, perché teme che di notte possa cadere e questo gli da
tranquillita. L’Infermiere rispondera:

A “Si, & utile applicare le spondine perché riducono le cadute e i tramatismi, & necessario solo che Lei
dia il consenso alla procedura, firmando 1’apposito modulo”

B “BE’ meglio non utilizzare le spondine perché non riducono le cadute e aumentano il rischio di
traumatismi, possiamo invece chiedere al medico di prescrivere una terapia sedativa che favorisca il
sonno”

C “Si & utile applicare le spondine in quanto riducono le cadute; poiché perd aumentano i rischi di
traumatismo, sarebbe opportuno che lei si fermi durante la notte per una maggiore sorveglianza”

D “E’ meglio non usare le spondine perché non riducono le cadute e aumentano il rischio di
traumatismi: & opportuno posizionare il letto ad una altezza ridotta e controllare la signora
frequentemente”

27. Nell’istruire una persona sui prodotti pitt adatti per I’igiene orale quale tra le seguenti
indicazioni ¢ pit corretta?
A1 colluttori medicati contenenti clorexidina vanno utilizzati in modo costante e a lungo termine per
il loro effetto antiplacca
B il sodio bicarbonato & consigliato per 1’igiene quotidiana del cavo orale in quanto riduce la
prolifelazione batterica
C i prodotti contenenti fluoro sono indicati per la prevenzione delle carie dentali e hanno proprieta
antiplacca
D il colluttorio idroalcolico contenente fluoro & consigliato alle persone con stomatite da
chemioterapia per ridurre la placca e per il potere antibatterico
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28.

29.

30.

Durante le cure personali I’anziano affetto da demenza puo reagire con agitazione e
aggressivita. Quale approccio ¢ consigliato per prevenire queste reazioni?

Alavare le parti del corpo da quelle piu sensibili a quelle meno; accettare comportamenti reattivi e
non contrastare, usare prodotti delicati e profumati per aumentare il rilassamento e il comfort

B coprire la persona con I’asciugamano, mantenere caldo il corpo ad eccezione delle singole parti che
si stanno lavando, accettare comportamenti reattivi e non contrastare

C evitare di avvertirlo della necessita di fare il bagno molto tempo prima, dimostrarsi accoglienti ma
decisi rispetto a quello che si vuole fare, durante il bagno fare qualche massaggio sulla schiena

D utilizzare un atteggiamento di fermezza di fronte al rifiuto e non commentare le sue reazioni, usare
prodotti molto schiumosi, evitare distrazioni e dedicarsi al suo corpo

I pazienti con ascite nelle fasi iniziali sono trattati con:

A paracentesi, restrizione idrica e diuretici dell’ansa

B diuretici dell’ansa, restrizione idrica idrica e trapianto di fegato
C posizionamento di shunt, restrizione idrica e di sodio

D restrizione di sodio, riposo a letto e diuretici

La sequenza logica delle fasi di processo di Nursing é:

A diagnosi — pianificazione — accertamento — attuazione - valutazione
B accertamento — pianificazione — diagnosi — attuazione — valutazione
C accertamento — diagnosi — pianificazione — attuazione - valutazione
D accertamento — diagnosi — attuazione — pianificazione - valutazione
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