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La causa piu frequente di delirium nel paziente anziano istituzionalizzato &

A Infarto cerebro-vascolare acuto

B Crisi ipertensiva

C Tumore del sistema nervoso-centrale

D Tossicita da farmaci

Sono sintomi ostruttivi di ipertrofia prostatica benigna tutti, tranne:
A difficolta nell'iniziare la minzione

B riduzione della forza del flusso urinario

C incontinenza da urgenza

D ritenzione urinaria

Qual ¢ il farmaco di prima scelta nel ridurre l'incidenza di ictus, infarto miocardico e morte in
pazienti con Attacco Ischemico Transitorio?

A diperidamolo

B ticlopidina

C acido acetilsalicilico

D eperidina

Quali scale, tra quelle elencate, sono utilizzate per indagare le funzioni cognitive nell'anziano?
A MMSE(Mini Mental State Examination)

B IADL(Instrumental Activity Dayling Living)

C GDS(Geriatric Depression Scale)

D nessuna delle elencate

Dal punto di vista clinico la malattia di Parkinson viene spesso confusa con:
A malattia di Alzheimer

B tremore indotto da farmaci

C demenza multinfartuale

D ictus

Quale tra i seguenti disinfettanti non ¢ indicato per sanificare in caso di contaminazione da
Covid 19?

A Alcool

B Derivati del cloro

C Antibatterico

D Perossido di idrogeno

Quale tra le seguenti non & una caratteristica dei contenitori per lo smaltimento di aghi e
taglienti ?

A Essere a tenuta stagna

B Essere resistenti agli urti

C Avere un sistema di chiusura irreversibile

D Essere almeno in parte trasparenti

Di cosa NON si occupa il medico competente: ——

A Diagnosi e cura

B Sorveglianza sanitaria { ,
C Effettua le visite periodiche e quelle al bisogno — '

D Definisce I’idoneita alla mansione
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D utilizzo di guanti in nitrile

Quale tra questi segni ¢ indice di iperammoniemia:
A rigidita

B astenia

C confusione mentale

D inappetenza

Quali tra le seguenti patologie ¢ prevenibile con la vaccinazione?
A Epatite B

B Epatite A

C Epatice C

D Hiv

Secondo ’OMS quale tra i seguenti interventi ¢ piu efficace nella prevenzione di punture
accidentali?

A utilizzo di aghi di sicurezza

B non reincapucciare 1’ago

C utilizzo degli Halibox
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Per valutare la presenza di dispnea il primo dato da rilevare ¢:
A percezione riferita dal paziente circa la sua difficolta di respiro

B frequenza respiratoria o

C colorito cutaneo a livello delle mucose, in particolare pet rilevare cianosi o pallore
D saturazione dell’ossigeno

Nell’ assistere un paziente ICTUS acuto quale posizione & suggerita e perché ( linee guida
SPREAD, 2012)? :

A posizione del capo non pil elevata di 20-30° rispetto al piano del letto per aumentare il flusso
ematico intracranico

B posizione del capo elevata di 30° rispetto al piano del letto per ridurre i fattori in grado di
aumentare la pressione intracranica

C posizione supina allo stesso livello del piano del letto per equilibrare il flusso ematico intracranico
e ridurre I’edema

D posizione del antitredenlenburg di massimo 20° per favorire la perfusione cerebrale e ridurre il
rischio di ipertensione intracranica

Durante il passaggio delle informazioni tra un turno e I’altro PInfermiere segnala che il sig.
Mario ha le pupille miotiche. Come sono le pupille del paziente?

A dilatate

B ristrette

C asimmetriche

D simmetriche

Un tirocinante OSS (Operatore Sociosanitario) deve eliminare una sacca con urine color giallo
paglierino. Dopo averla vuotata in quale tipologia di contenitore per rifiuti la smaltira?

A assimilabile agli urbani

B pericolosi a rischio infettivo

C pericolosi non a rischio infettivo

D con specifiche modalitd di smaltimento—
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Secondo le linee guida europee per la rianimazione caldopolmonare nell’adulto (erc 2021) la
prima cosa che deve verificare I’infermiere in caso di emergenza é:

A la pervieta delle vie aeree della vittima

B le condizioni di sicurezza ambientale

C la presenza di polso carotideo della vittima

D di avere a disposizione un DAE

Per ascite si intende una raccolta di liquido:
A nella cavita peritoneale

B nella cavita ascellare

C nella cavita toracica

D nello spazio intratecale

L’afasia espressiva ¢é caratterizzata da:

A incapacita totale sia del linguaggio verbale sia in quello scritto

B linguaggio limitato, articolazione rallentata e grammatica ridotta

C linguaggio fluente, ben articolato e contenuti disorganizzati

D disturbo del linguaggio risultante da debolezza del controllo motorio, paralisi e scoordinazione

In pazienti con chetoacidosi diabetica ¢ di importanza critica reintegrare il:
A magnesio

B bicarbonato

C potassio

D calcio

Per prevenire I’insorgenza del “piede diabetico” la persona deve essere educata a:
A ispezionare i piedi due volte la settimana

B lavare i piedi con acqua molto calda

C tagliare le unghie corte

D asciugare bene fra le dita con panno morbido

Con il termine aprassia si intende ’incapacita della persona:

A ariconoscere gli oggetti, percepiti come “presenze” ma non come “concetti”
B a compiere gesti o movimenti volontari finalizzati

C di camminare autonomamente senza 1’uso di ausilii

D di parlare e comprendere il significato delle parole dette o scritte da altri

Le precauzioni standard vengono applicate:

A ai pazienti HIV o HCV-HBYV positivi o con fattori di rischio per HIV, HCV e HBV

B ai pazienti che non si conoscono bene e si presume abbiano avuto comportamenti a rischio
C a tutti 1 pazienti, indipendentemente dalla loro diagnosi o presunto stato di infezione

D quando la via di trasmissione dell’infezione avviene per contatto

Un ospite di 74 anni, affetto da diabete mellito di tipo 2 insulinodipendente chiama I’Infermiere
perché avverte senso di spossatezza, cefalea e disturbi della visione. Rispetto ai sintomi riferiti,
quale situazione identifica I’Infermiere?
A chetoacidosi diabetica

e NV
B crisi ipoglicemica Y
C crisi iperglicemica

D sindrome iperglicemica iperoSmolare D\ / ’
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Quale intervento & indicato realizzare per facilitare la continenza vescicale in una signora con
compromissione cognitiva , per ridurre gli episodi di incontinenza?

A posizionare la padella a letto alla chiamata della signora

B posizionare un pannolone di sicurezza

C ricordare alla signora di andare in bagno ogni 2 ore

D suggerire di ridurre i liquidi assunti fra i pasti

Nell’addestrare una persona con difficoltd nella vestizione, per inabilitd ad un emisoma, quali
istruzioni sono pit corrette?

A iniziare ad indossare la camicia dall’arto leso e poi procedere con I’arto sano; nella svestizione
iniziare dall’arto sano e poi procedere verso quello leso

B iniziare ad indossare la camicia dall’arto sano e poi procedere con 1’arto leso; nella svestizione
iniziare dall’arto leso e poi procedere verso quello sano

C iniziare ad indossare la camicia dall’arto leso e poi procedere con I’arto sano; nella svestizione
procedere con lo stesso ordine

D iniziare ad indossare la camicia o pantalone sempre dall’arto sano mentre nella svestizione I’ordine
¢ indifferente

{2 6-TiHiglio della-signora Giovannay ospite di-una-Struttura-Residenziale-chiede-se-possono-essere--—————==

applicate le spondine al letto della madre, perché teme che di notte possa cadere e questo gli da
tranquillita. L’ITnfermiere rispondera:

A “S1, & utile applicare le spondine perché riducono le cadute e i tramatismi, & necessario solo che Lei
dia il consenso alla procedura, firmando 1’apposito modulo”

B “E’ meglio non utilizzare le spondine perché non riducono le cadute e aumentano il rischio di
traumatismi, possiamo invece chiedere al medico di prescrivere una terapia sedativa che favorisca il
sonno”

C “Si & utile applicare le spondine in quanto riducono le cadute; poiché perod aumentano i rischi di
traumatismo, sarebbe opportuno che lei si fermi durante la notte per una maggiore sorveglianza”

D “E’ meglio non usare le spondine perché non riducono le cadute e aumentano il rischio di
traumatismi: & opportuno posizionare il letto ad una altezza ridotta e controllare la signora
frequentemente”

Nell’istruire una persona sui prodotti pitt adatti per I’igiene orale quale tra le seguenti
indicazioni ¢ pitt corretta?

A1 colluttori medicati contenenti clorexidina vanno utilizzati in modo costante e a lungo termine per
il loro effetto antiplacca

B il sodio bicarbonato & consigliato per ’igiene quotidiana del cavo orale in quanto riduce la
prolifelazione batterica

C i prodotti contenenti fluoro sono indicati per la prevenzione delle carie dentali e hanno proprieta
antiplacca

D il colluttorio idroalcolico contenente fluoro & consigliato alle persone con stomatite da
chemioterapia per ridurre la placca e per il potere antibatterico

Nella comunicazione si distinguono un contenuto manifesto e un contenuto latente. Quale di
queste due affermazioni esprime il corretto rapporto tra i due?

A il contenuto latente & 1’elemento patologico, quello manifesto & invece quello fisiologico

B i due contenuti si autoescludono a vicenda: se & presente I*uno ¢& assente 1’altro

C 1 due contenuti sono paralleli e omnipresenti in ogni comunicazione

D i due conenuti sono i rapporto gerarchico: I’uno domina l’ath (Q%
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Durante le cure personali I’anziano affetto da demenza puo reagire con agitazione e
aggressivita. Quale approccio ¢ consigliato per prevenire queste reazioni?

A lavare le parti del corpo da quelle piu sensibili a quelle meno; accettare comportamenti reattivi e
non contrastare, usare prodotti delicati e profumati per aumentare il rilassamento e il comfort

B coprire la persona con I’asciugamano, mantenere caldo il corpo ad eccezione delle singole parti che
si stanno lavando, accettare comportamenti reattivi € non contrastare

C evitare di avvertirlo della necessita di fare il bagno molto tempo prima, dimostrarsi accoglienti ma
decisi rispetto a quello che si vuole fare, durante il bagno fare qualche massaggio sulla schiena

D utilizzare un atteggiamento di fermezza di fronte al rifiuto e non commentare le sue reazioni, usare
prodotti molto schiumosi, evitare distrazioni e dedicarsi al suo corpo

Il Glasgow Coma Scale (GGS) prende in esame i seguenti elementi:
A apertura occhi, risposte verbali, risposte motorie

B chiusura occhi, risposte verbali, deficit neurologici

C apertura occhi, analisi della memoria, deficit di lato

D diametro delle pupille, risposte verbali, risposte motorie







